
Stoffmasken richtig reinigen 
 
Es handelt sich hier um selbstgenähte Alltagsmasken der Nachbarschaftshilfe 
„Aidenbacher helfen Aidenbachern“, die nicht zertifiziert ist. Die Stoffmaske 
kann öfter getragen werden, muss dafür aber ordentlich gereinigt und 
desinfiziert werden. Wir erklären, worauf es ankommt und wie man das 
Infektionsrisiko durch eine kontaminierte Maske vermindert: 
 

- Waschen Sie die Maske bei 60 Grad in der Waschmaschine. 
Verwenden Sie ein bleichehaltiges Waschmittel. Die 
Wirkstoffe töten ebenfalls Viren ab. 
 

- Nach dem Waschen können Sie die Maske zusätzlich 
bügeln. Die Hitze des Bügeleisens tötet ebenfalls Viren! 
Vergessen Sie dabei nicht die Knickfalten und Nahtstellen. 
Auch der Saum sollte lange erhitzt werden. 
 

- Die Maske kann für ca. zehn bis 15 Minuten ins kochende 
Wasser gegeben werden. Danach sind die Viren abgetötet. 
 

- Eine andere Möglichkeit ist die Mikrowelle. Dabei sollte aber 
auf die Wattzahl und Temperatur geachtet werden, da die 
Masken entweder nicht genug oder zu stark erhitzt werden 
können. In die Mikrowelle dürfen keine Masken mit 
Metallstücken oder Drähten, da diese Funken sprühen 
können! 
 

- Die Stoffmasken können Sie für 30 Minuten in den auf 80 
Grad vorgeheizten Backofen legen. 
 

Weiterer Tipp:  
Vor dem Aufsetzen der Maske gründlich die Hände waschen, 
damit die Maske sauber bleibt. Nach dem Absetzen der Maske 
auch wieder Hände waschen, da sich auf der Außenseite der 
Maske Bakterien und Viren befinden können. 
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