Einmalige Veranstaltungen

Aktivitat

Vi

Fir alle einmaligen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich,
sofern nicht anders angegeben.

| Aktivitit

Entspannungstrai-

2 ning, autogenes Trai-
’ ning und progressive
Entspannung

Datum

5 Termine,
donnerstags,
beginnend
05.03.20

Uhrzeit

19:00 -
20:00 Uhr

* Schnuppertauchen
2 fiir Erwachsene und

Veranstalter, Ort : .
-~ Senioren

& Informationen

Samstag,
11.07.20

Uhrzeit

13:30 Uhr

Veranstalter, Ort
& Informationen

PAGA Sport & Hotel,  ,* @]@3 e
Rosenweg 3-7

29 € pro Person, inkl. Kaffee und
Kuchen, Anmeldeinfo siehe unten

Nicole Ziegler, ProPhysio Praxis
Corinna Riepl, Marktplatz 37
35 € Unkostenbeitrag

Anmeldung unter @ 0162 9743251

Gesundheits-
pravention -
Riickenfit,
Stretching & mehr

w4 Selbstverteidigungs-
= kurs ,,Projekt EVA”

fur Frauen
von 14 - 70 Jahren

Samstag,
25.01.20
und

Sonntag,
26.01.20

Sa, 14 -
17:00 Uhr
und

So, 10 -
12:00 Uhr

Samstag,
18.07.20

10:00 -
12:00 Uhr

PAGA Sport & Hotel, ~ , */=&*
Rosenweg 3-7 %@J
29 € pro Person, inkl. Kaffee und
Kuchen, Anmeldeinfo siehe unten

-| Schutzengel-Work-
% shop - Sicherheit im
~ Eigenheim und Ar-
beitsstelle

PAGA Sport & Hotel, ~ ,*/&x, &
Rosenweg 3-7 @J@]
79 € pro Person, inkl. Kaffee und
Kuchen, Anmeldeinfo siehe unten

Samstag,
18.07.20

14:00 -
16:30 Uhr

PAGA Sport & Hotel, o %@3 >
Rosenweg 3-7
29 € pro Person, inkl. Kaffee und
Kuchen, Anmeldeinfo siehe unten

§ Kochkurs
=~ ,,Mediterrane Kiiche”

Dienstag,
28.04.19

18:30 Uhr

Monika Rengsberger, Schulkiiche

der Mittelschule Aidenbach
Kinderyoga
Frischhaltedosen bitte mitbringen,

8-12 € Materialkosten

Montag,
31.08.20

10:00 -
11:15 Uhr

Claudia Eichinger, Lesesaal Rathaus =

Yogamatte mitbringen, 8 €
Unkostenbeitrag
Anmeldung im Rathaus

Anmeldung unter @ 0171 7585568

2-tagiger Selbstver-
teidigungskurs fir
# Jedermann — Eigen-

%% sicherung, Taktik,

Wahrnehmung

Samstag,
09.05.20 und
Sonntag,
10.05.20

jeweils
10:00 -
16:00 Uhr
(1 Std.
Pause)

PAGA Sport & Hotel,
Rosenweg 3-7

KN+ 3. Aidenbacher
** =888 Run & Skate
NN\ ~Z =

Sonntag,
13.09.20

13:00 Uhr

TSV Aidenbach, Sportplatz

Infos und Anmeldung unter
www.tsvaidenbach1884.de

- Aktivitét

Handarbeiten

i / Spielenach-
& mittag

bereits laufend,
immer montags
im Wechsel

Uhrzeit

14:00 -
16:00 Uhr

Veranstalter, Ort
& Informationen

Kultur- und Begegnungszentrum
Aldersbach

ehrenamtlich, Einstieg jederzeit moglich

79 € pro Person, inkl. Kaffee und

Kuchen, Anmeldeinfo siehe unten Herbstwanderung

Kurs ,,Bachbliiten —
= Blumen, die durch
die Seelen heilen”

ab Dienstag,
02.06.20

19:00 -
21:00 Uhr

Sonntag,
20.09.20

14:00 Uhr

Treffpunkt Rathaus Aidenbach

ehrenamtlich, ohne Anmeldung

bereits laufend,
jeden 2.
Dienstag

Nov-Marz
15:00 Uhr
April-Okt.
16:00 Uhr

Treffpunkt Orangerie Aldersbach

ehrenamtlich, Einstieg jederzeit moglich

Gunther Lang, Lesesaal im Rathaus &
Aidenbach

10 € Kursgebiihr, 3 Abende
Anmeldung im Rathaus

Kochkurs
| yHeilsames
2 Basenfasten“

" 2-tagiger Kurs

Taktische Selbstver-
™ teidigung fiir alle
Geschlechter — mit
legalen Hilfsmitteln

Anmeldung fuir PAGA-Veranstaltungen unter @ 08543 960910

Samstag,
04.07.20 und
Sonntag,
05.07.20

jeweils
10:00 -
16:00 Uhr
(1 Std.
Pause)

PAGA Sport & Hotel,

Donnerstag,
08.10.20

18:30 Uhr

Regina Wellnhofer (Diatassistentin,
Bad Birnbach), Schulktiche der Mit- &=

telschule Aidenbach

20 € Materialkosten, inkl. Rezepte

Anmeldung unter @ 08563 977361

= Senioren-
gymnastik

bereits
laufend, immer
mittwochs

15:00 -
16:00 Uhr

Kultur- und Begegnungszentrum
Aldersbach

3 € pro Nachmittag, Einstieg jederzeit

moglich Anmeldung im Rathaus

*
* *
Rosenweg 3-7 @]

79 € pro Person, inkl. Kaffee und
Kuchen, Anmeldeinfo siehe unten

8 Kurs ,,Das Rduchern —
Stoffe und Rituale”

ab Dienstag,
17.11.20

19:00 -
21:00 Uhr

Gunther Lang, Lesesaal Rathaus
10 € Kursgebiihr, 3 Abende

Anmeldung im Rathaus

bei Markus Bauer, @08543/9603-13 oder markus‘.baugr@aidenbach.de s

Handarbeiten

bereits laufend,
jeden
2. Mittwoch

19:00 -
21:00 Uhr

Gemeindezentrum Evang.-Luth.
Kirchengemeinde Aidenbach

ehrenamtlich, Einstieg jederzeit moglich

= Freies Training

01.04.20
06.05.20
16.06.20

15:00 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr

Bewegungsparcours Aldersbach

Einstieg jederzeit moglich,
weitere Termine It. Tagespresse

el s N ST



% m

.| Faszien-Fit

Gesundheitskurse

RegelmaRig stattfindende Kurse flir mehr Aktivitat und
Agilitat. Sofern nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung
erforderlich.

Datum

bereits laufend,
immer montags

Uhrzeit

17:00 —
18:00 Uhr

Veranstalter, Ort
& Informationen

get fit Aidenbach

Einstieg jederzeit moglich,
Preisinfo siehe unten, ohne Anmeldung

= —
/\;getf}& i

Qigong - fiir
Einsteiger und
= Fortgeschrit-
tene

bereits laufend,
immer montags

19:15-
20:30 Uhr

Herr Rath, Turnraum des Kindergartens
Aidenbach (Eingang beim Kirchturm)

ehrenamtlich auf Spendenbasis,
Einstieg jederzeit moglich,
ohne Anmeldung

bereits laufend,
immer montags

18:00 —
19:00 Uhr
und
19:00 —
20:00 Uhr

/\get/ m

get fit Aidenbach

Einstieg jederzeit moglich,
Preisinfo siehe unten, ohne Anmeldung

bereits
laufend, immer
dienstags

17:00 -
18:00 Uhr

get fit Aidenbach

Einstieg jederzeit moglich,
Preisinfo siehe unten, ohne Anmeldung

/\get/frlg/

== Schwimmkurs
2| fir Anfanger

bereits
laufend, immer
dienstags und
donnerstags

17:00 -
19:30 Uhr

Aqua Vital Kiinzing,
Hallenbad Vilshofen

Einstieg zur neuen Kursreihe,
125 € fur 8 Std. - 10% Rabatt

bei wohnhaft in Aidenbach

Anmeldung unter @ 0151 20295469

Alle get fit-Kurse mit 10er Karte zu 79 € besuchbar (nicht Kursgebunden)

= Powertime

bereits laufend,
immer
dienstags

Uhrzeit

18:00 -
19:00 Uhr

Veranstalter, Ort
& Informationen

Christine Schwarzmeier,
Kindergarten Aidenbach

5 € pro Abend, ohne Anmeldung,
Einstieg jederzeit moglich

: Stuhlgymnastik

fur Senioren

bereits laufend,
immer
mittwochs

14:00 -
15:00 Uhr

Elfriede Barth (TSV) @ 08543 1594
get fit Aidenbach

ehrenamtlich, ohne Anmeldung,
Einstieg jederzeit moglich

[ Mi |
Fit bleiben —

Frauengymna-
stik

bereits laufend,
immer
mittwochs

18:30 -
19:30 Uhr

Reinhilde Bernhard (TSV)
@& 08543 4939, Turnhalle Mittelschule

3x kostenloser Schnupperkurs,
Einstieg jederzeit moglich,
ohne Anmeldung

Senioren-
Spiele-

® Nachmittag

bereits laufend,
jeden

4. Donnerstag
im Monat

14:00 -
16:00 Uhr

,Aidenbacher Silber-Eulen”,
Ort wechselt, siehe Aushang

ehrenamtlich, ohne Anmeldung,
Einstieg jederzeit moglich

bereits laufend,
immer
donnerstags

18:30 -
20:00 Uhr

Cornelia Krenn, GrofRe Aula,
Mittelschule Aidenbach

2 € pro Abend, ohne Anmeldung,
Einstieg jederzeit moglich

™ Bauch / Beine
' / Po

bereits laufend,
immer freitags

09:00 -
10:00 Uhr

get fit Aidenbach

o)
/\get flt

Einstieg jederzeit moglich,
Preisinfo siehe unten, ohne Anmeldung

Aktiv Dehnen

bereits laufend,
immer freitags

KOSTENLOSER
EISLAUFBUS Samstag bis 22022620, wizdker el 07052020

BADEBUS Dienstag & Donnerstag

10:00 -
11:00 Uhr

get fit Aidenbach

Einstieg jederzeit moglich,
Preisinfo siehe unten, ohne Anmeldung

o PT

FR/ARTESUELLE VIARKUTRLAZ AlDENEACH

‘ o\ ) 4
/\get/f!t/

02,05, (63 080920720

Alle Gesundheitsvortrage sind kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich.
Der Veranstaltungsort ist immer der Lesesaal im Rathaus Aidenbach.

Gesundes Wohnen & Leben -
. Nachhaltigkeit fiir Generationen

Donnerstag,
30.01.20

18:00 -
20:00 Uhr

Referent

Reiner Eichinger,
Holz100

Vorsorgevollmacht /
Betreuungsvollmacht

Dienstag,
11.02.20

15:00 Uhr

Notarin Eliane
Schuller, Vilshofen

50 Geheimnisse tiber das Blut der
% Gliicklichen (Gesunden)

Dienstag,
18.02.20

19:00 Uhr

Glnther Lang

Kranken—und-
bsict setichkeit

bienstag,-
176326

195:66-Bhr

AndreaSchopper

Schmerzhafte Baustelle:

e S

" Blasenentziindung / Zystitis

Dienstag,
21.04.20

19:00 Uhr

Glnther Lang

F s

S
.‘f.'f,-.. Superfood — verborgene Krifte in

= unserem Essen

Sopr

Mittwoch,
06.05.20

19:00 Uhr

Monika Rengsberger,

Diatassistentin

Siaure-Basen-Haushalt /
“=> Strahlenbelastung

Freitag,
15.05.20

19:00 Uhr

Barbara Veicht

Schilddriise: Stoffwechsel, Gehirn,
Gewicht & Co.

Dienstag,
15.09.20

19:00 Uhr

Glnther Lang

Aktivieren Sie lhren inneren Heiler

Dienstag,

20.10.20

B R

19:00 Uhr

Glnther Lang

B L S

bevi Markus Bauer, @ 08543/9603-13 oder_r?grkus.bauer@aidenbach.de =

S NS



