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KONTAKT
AIDENBACHER Markt Aidenbach

Marktplatz 18
HELFEN 94aSrO§pA?<§Zenbach
AIDENBACHERMN & 08543 9603-0

Sprechen Sieluns gerne an!

Martina Wohlfahrt

Z 08543 9603-11
martina.wohlfahrt@aidenbach.de
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Markus Bauer

2 08543 9603-13
markus.bauer@aidenbach.de

Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 13:00 - 16:00 Uhr

Christa Unger
& Seniorenbeauftragte

= 01704779027
cu-dubai@web.de
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Ich will
helfen!

AIDENBACHER
HELFEN
AIDENBACHERIN

Wir bringen
die zusammen,
die sich gut tun!

Ich suche
nach Hilfe.



Irgendwo ist da wer, ...

...der aufgrund einer Erkrankung, einer
sozialen Notlage, einer Behinderung oder des
hohen Lebensalters

...der ein und seinen
Mitmenschen ehrenamtlich ein

mochte, um zu
helfen

,Nachbarschaftshilfe” ist das Zauberwort

Im Aidenbacher Rathaus kénnen sich ab
sofort ,Hilfe gebende” und ,Hilfe suchende”
melden. Die Koordinatoren sammeln
Angebot und Nachfrage und stellen den
Kontakt zwischen den Personen her.

»Ein bisschen geholfen
ist auch geholfen”

Gerade jetzt zu Beginn des Projekts sind
wir auf Sie, unsere ersten Ehrenamtlichen,
angewiesen. =»*Melden Sie sich im
Aidenbacher Rathaus!

Die Tatigkeiten und Dienstzeiten sind so
individuell wie die Burgerinnen und Burger
selbst. Wir suchen nach der perfekten
Win-Win-Lésung fur Sie!

* Hilfe bei Einkauf und Besorgungen
* kleine Handwerksarbeiten

* Begleitung bei Amts- und
Behé6rdengangen

* Begleitung bei Arztbesuchen
* Unterstutzung bei der Gartenarbeit
* ,Einfach da sein”

* Vermittlung zu Fachleuten
Z. B. zu den Themen

*  Erndhrung

+ Selbsthilfegruppen

+ Pflege und Betreuung

* Notruf-Telefon-Einrichtung
« Offentlicher Nahverkehr

+ Ermaligungen oder
Gebuhrenbefreiungen, z. B. Rundfunkgebiihr

Naturlich werden |hre Kontaktdaten vertraulich behandelt und nur zur Vermittlung
der Nachbarschaftshilfe verwendet. Es gelten die Datenschutzrichtlinien des
Marktes Aidenbach, einzusehen unter www.aidenbach.de/datenschutz

Ehrenamtlich - aber nicht ohne Grenzen

Grundsatzlich sind die Hilfestellungen ein
Ehrenamt und kostenlos. Es sollte jedoch
selbstverstandlich sein, die Gutmutigkeit
der Helfer nicht auszunutzen!

Wichtig fur Inanspruchnehmer: Die Helfer
durfen fur beauftragte Fahrten mit dem
eigenen PKW 0,20 € / gefahrenem Kilometer
berechnen und ihnen in Rechnung stellen.

Versicherungsschutz

Uber eine allgemeine Unfallversicherung
fur Gruppen sind die Helfer der
Nachbarschaftshilfe abgesichert.

Auch fur die Fahrten im Rahmen der
Nachbarschaftshilfe besteht eine
Rabattverlust- und eine Diensfahrt-
Fahrzeugversicherung fur Ehrenamtliche im
kommunalen Auftrag.




